тематика рефератов по дисциплине Физическая культура и спорт
1. Формирование ценностных ориентации студентов на физическую культуру и спорт.
2. Роль физической культуры и спорта в духовном воспитании личности.
[bookmark: _GoBack]3. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни.
4. Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма.
5. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.
6. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.
7. Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции телосложения.
8. Цели, задачи и средства общей физической подготовки.
9. Самоконтроль в процессе физического воспитания.
10. Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний.
11. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
12. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата.
13. Средства и методы воспитания физических качеств.
14. Лыжная подготовка в системе физического воспитания (основы техники передвижения, способы лыжных ходов, преодоление подъемов и спусков, подбор инвентаря).
15. Легкая атлетика в системе физического воспитания (техника ходьбы, бега, прыжков, метаний).
16. Учебно-тренировочные занятия как основная форма обучения физическим упражнениям.
17. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
18. Особенности занятий избранным видом спорта.
19. Основы профессионально-прикладной физической подготовки будущего специалиста.
20. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.

