1

государственное бюджетное образовательное учреждение

 среднего профессионального образования

«Жирновский нефтяной техникум»

Безопасность жизнедеятельности

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ И КОНТРОЛЬНЫЕ

ЗАДАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ-ЗАОЧНИКОВ 
по специальностям:
                      21.02.02 Бурение нефтяных и газовых скважин 
    21.02.01 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых

месторождений

                     15.02.01  Монтаж и техническая эксплуатация

промышленного оборудования (по отраслям)
  38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)
г. Жирновск 2014г.
	Рассмотрено и одобрено

Цикловой комиссией

Председатель ЦК:
​​​​​Сафошкин Н.В.
Протокол № 1  от «28»августа  2014 г.

-
	Составлено в соответствии с ФГОС СПО
по специальностям:
21.02.02 Бурение нефтяных и газовых скважин

21.0.201 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений

15.02.01  Монтаж и техническая эксплуатация

промышленного оборудования (по отраслям)
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)
09.02.03 Программирование в компьютерных системах

УТВЕРЖДЕНО

Зам. директора по УР:  Шаповалов А.П.                                          
«29»августа  2014 г.




Разработчик:  Еремченко В.В., преподаватель ГБОУ СПО «ЖНТ»
Рецензент:   Усачев В.А., начальник отдела ГО и ЧС администрации Жирновского        муниципального района

1. ВВЕДЕНИЕ

Методические указания составлены в соответствии с Государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальностям:
21.02.02   Бурение нефтяных и газовых скважин

21.02.01   Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений

15.02.01   Монтаж и техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям)

38.02.01   Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)

09.02.03   Программирование в компьютерных системах

а также в соответствии с примерной программой дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

     Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу общепрофессиональных дисциплин. Уровень подготовки специалистов базовый.

Дисциплина предусматривает изучение безопасного взаимодействия человека со средой его обитания (производственной, бытовой, природной) и вопросов защиты от негативных факторов, чрезвычайных ситуаций.
 Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени; 

· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных
ситуаций; 

· принятия решений по защите населения и территорий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения
современных   средств   поражения,   а   также   принятия   мер   по
ликвидации их воздействий; 
· выполнения конституционного долга и обязанности по защите
· Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; своевременного оказания доврачебной помощи.
В результате изучения учебной - дисциплины в области безопасности жизнедеятельности студент должен:

знать:

•     принципы    обеспечения    устойчивости    объектов    экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной  деятельности  и   быту,   принципы  снижения
вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и
поступления на неё в добровольном порядке; 
· основные виды вооружения, военной техники и специального
снаряжения,  состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и
самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы на воинских должностях в
соответствии с полученной специальностью;  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
В процессе обучения целесообразно применять как традиционное, так и инновационные технологии, отдавая предпочтение тем методом и приёмам, которые представляются наиболее эффективными в решении конкретных образовательных и воспитательных задач.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» рассчитана на 102 час (в том числе 12 часов практических занятий), а также предусмотрено выполнение домашней контрольной работы. Формой итоговой аттестация является дифференцированный зачет.
В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК  3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК   9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

21.02.02 Бурение нефтяных и газовых скважин

ПК 1.1. Выбирать оптимальный вариант проводки глубоких и сверхглубоких скважин в различных горно-геологических условиях.

ПК 1.2. Выбирать способы и средства контроля технологических процессов бурения.

ПК 1.3. Решать технические задачи по предотвращению и ликвидации осложнений и аварийных ситуаций.

ПК 1.4. Проводить работы по подготовке скважин к ремонту; осуществлять подземный ремонт скважин.

ПК 2.1. Производить выбор бурового оборудования в соответствии с геолого-техническими условиями проводки скважин.

ПК 2.2. Производить техническое обслуживание бурового оборудования, готовить буровое оборудование к транспортировке.

ПК 2.3. Проводить проверку работы контрольно-измерительных приборов, автоматов, предохранительных устройств, противовыбросового оборудования.

ПК 2.4. Осуществлять оперативный контроль за техническим состоянием наземного и подземного бурового оборудования.

ПК 2.5. Оформлять технологическую и техническую документацию по обслуживанию и эксплуатации бурового оборудования.

ПК 3.1. Обеспечивать профилактику производственного травматизма и безопасные условия труда.

ПК 3.2. Организовывать работу бригады по бурению скважины в соответствии с технологическими регламентами.

ПК 3.3. Контролировать и анализировать процесс и результаты деятельности коллектива исполнителей, оценивать эффективность производственной деятельности.

21.02.01 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений

ПК  1.1. Контролировать и соблюдать основные показатели разработки месторождений.

ПК 1.2. Контролировать и поддерживать оптимальные режимы разработки и эксплуатации скважин.

ПК 1.3. Предотвращать и ликвидировать последствия аварийных ситуаций на нефтяных и газовых месторождениях.

ПК  1.4. Проводить диагностику, текущий и капитальный ремонт скважин.

ПК  1.5. Принимать меры по охране окружающей среды и недр.

ПК 2.1. Выполнять основные технологические расчеты по выбору наземного и скважинного оборудования.

ПК  2.2. Производить техническое обслуживание нефтегазопромыслового оборудования.

ПК 2.3. Осуществлять контроль за работой наземного и скважинного оборудования на стадии эксплуатации.

ПК  2.4. Осуществлять текущий и плановый ремонт нефтегазопромыслового оборудования.

ПК 2.5. Оформлять технологическую и техническую документацию по эксплуатации нефтегазопромыслового оборудования.

ПК  3.1. Осуществлять текущее и перспективное планирование и организацию производственных работ на нефтяных и газовых месторождениях.

ПК 3.2. Обеспечивать профилактику и безопасность условий труда на нефтяных и газовых месторождениях.

ПК  3.3. Контролировать выполнение производственных работ по добыче нефти и газа, сбору и транспорту скважинной продукции.

15.02.01 Монтаж и техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям)

ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением грузоподъемных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования.

ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования с использованием контрольно-измерительных приборов.

ПК 1.3. Участвовать в пусконаладочных работах и испытаниях промышленного оборудования после ремонта и монтажа.

ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать в процессе их изготовления.

ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования.

ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при обслуживании оборудования.

ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного оборудования в зависимости от внешних факторов.

ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования.

ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ по эксплуатации промышленного оборудования.

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного подразделения.

ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения.

ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.

ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы подразделения, оценке экономической эффективности производственной деятельности.

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)

ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением грузоподъемных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования.

ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования с использованием контрольно-измерительных приборов.

ПК 1.3. Участвовать в пусконаладочных работах и испытаниях промышленного оборудования после ремонта и монтажа.

ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать в процессе их изготовления.

ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования.

ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при обслуживании оборудования.

ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного оборудования в зависимости от внешних факторов.

ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования.

ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ по эксплуатации промышленного оборудования.

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного подразделения.

ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения.

ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.

ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы подразделения, оценке экономической эффективности производственной деятельности.

09.02.03 Программирование в компьютерных системах

ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением грузоподъемных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования.

ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования с использованием контрольно-измерительных приборов.

ПК 1.3. Участвовать в пусконаладочных работах и испытаниях промышленного оборудования после ремонта и монтажа.

ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать в процессе их изготовления.

ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования.

ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при обслуживании оборудования.

ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного оборудования в зависимости от внешних факторов.

ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования.

ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ по эксплуатации промышленного оборудования.

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного подразделения.

ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения.

ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.

ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы подразделения, оценке экономической эффективности производственной деятельности.

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Наименование разделов и тем


	Макси-мальная учебная нагрузка обучающегося, час.


	Количество

аудиторных

часов
	Само-стоя-тельная работа обучающегося, час.



	
	
	Всего


	В том числе

практические 

занятия
	

	Раздел 1Гражданская оборона
	62
	12
	10
	50

	Тема 1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	4
	2
	
	2

	Тема 2 Организация гражданской обороны.
	4
	
	
	4

	Тема 3 Средства защиты населения.
	10
	2
	2
	8

	Тема 4 Защита населения при стихийных бедствиях.
	10
	2
	2
	8

	Тема 5 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте.
	10
	2
	2
	8

	Тема 6 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах.
	10
	2
	2
	8

	Тема 7 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	10
	2
	2
	8

	Тема 8 Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.
	4
	
	
	4

	Раздел 2.Основы военной службы
	40
	2
	2
	38

	Тема 1 Вооружённые Силы России на современном этапе.
	14
	
	
	14

	Тема 2 Уставы Вооружённых Сил России.
	14
	
	
	14

	Тема 3 Медико-санитарная подготовка.
	12
	2
	2
	10

	Всего по дисциплине:
	102
	14
	12
	88


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
И МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Раздел 1 Гражданская оборона

Тема 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

-Положения о единой государственной системе от 18.04.1992г

-Основные задачи РСЧС

-Структура РСЧС

-Функции РСЧС

-Координирующие органы

-Силы и средства РСЧС 

   Литература: 1, с 111-119.
Методические указания

   Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций решает вопросы по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и иного характера с помощью комплекса мероприятий, обеспечивающий в мирное время защиту населения, территорий и окружающей среды, материальных и культурных ценностей государства. Объединяет в себя органы управления, силы и средства федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления, организаций, в полномочия которых входит решение вопросов по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
Вопросы для самоконтроля

1. Для чего предназначена система РСЧС?

2. Перечислите основные задачи РСЧС?

3. Какие подсистемы входят в состав РСЧС? Их состав и подсистемы.

4. Какие органы РСЧС относятся к координирующим?

Тема 2. Организация гражданской обороны

- Ядерное оружие
-определение ядерного оружия
-поражающие действия и факторы ударная волна, световое излучение, избыточное давление, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс.

-очаг ядерного поражения, зона радиоактивного заражения.

- Химическое оружие:

-определение химического оружия.

-Определение вещества (ОВ): нервно - паралитического  действия; кожно-нарывного действия, удушающего, общеядовитого, психохимического.

-Очаг химического поражения.

-Зона химического заражения

-Биологическое оружие определяющие, очаг биологическое оружие. Ядерное, оружие.

   Литература: 1, с 125-132. 2, с 190.
Методические указания
Ядерное оружие — оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при цепных реакциях деления тяжелых ядер некоторых изотопов урана и плутония или при термоядерных реакциях синтеза изотопов водорода (дейтерия и трития) в более тяжелые, например ядра изогона гелия. При термоядерных реакциях выделяется энергии в 5 раз больше, чем при реакциях деления (при одной и той же массе ядер).

Ударная волна (УВ) — область резко сжатого воздуха, распространяющаяся во все стороны от центра взрыва со сверхзвуковой скоростью.

Световое излучение — это поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи.

Проникающая радиация — ноток гамма-лучей и нейтронов, излучаемых из зоны ядерного взрыва. Время ее действия составляет 10-15 с, дальность — 2-3 км от центра взрыва.

Химическое оружие — оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах отравляющих веществ (ОВ), и средства их применения: артиллерийские снаряды, ракеты, мины, авиационные бомбы, газомёты, системы баллонного газопуска, ВАПы (выливные авиационные приборы), гранаты, шашки. Наряду с ядерным и биологическим (бактериологическим) оружием, относится к оружию массового поражения (ОМП).

Вопросы для самоконтроля

1. Какие работы проводятся в очаге ядерного заражения?

2. Как следует действовать по сигналу «Воздушная тревога» («Радиационная опасность», «Химическая тревога»)?

3. Что включает в себя частичная (полная) санитарная обработка?

4. Для чего и как проводится дегазация (дезактивация)?
3. Средства защиты населения

 Приборы радиационной и химической разведки и контроля: измерители мощности дозы ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В, ИМД-21Б дозиметры, войсковой прибор химической разведки (ВПХР), универсальный переносной УГ-2 войсковой индивидуальный комплект химического контроля.

Правила поведения и действия людей в зонах радиационного, химического заражения в очаге биологического поражения:

-оповещение об угрозе нападения противника;

-нарушение у всех граждан средств защиты органов дыхания;

-знание сигналов об угрозе

-соблюдение правил проведения в укрытиях и заражённой местности;

-санитарная обработка;

-дегазация и дезинфекция.

   Литература: 1, с 138-157. 2, с 168-190
Методические указания

Защита населения от чрезвычайных ситуаций — это совокупность взаимоувязанных по времени, ресурсам и месту проведения мероприятий РСЧС, направленных на предотвращение или предельное снижение потерь населения и угрозы его жизни и здоровью от поражающих факторов и воздействий источников чрезвычайных ситуаций.
Комплекс мероприятий по защите населения включает:
- оповещение населения об опасности, его информирование о порядке действий в сложившихся чрезвычайных условиях;

- эвакуационные мероприятия;

- меры по инженерной защите населения;

- меры радиационной и химической защиты;

- медицинские мероприятия;

- подготовку населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Вопросы для самоконтроля

1. Перечислите признаки поражения человека той или иной группой отравляющих веществ?
2. Какие средства и способы защиты человека от отравляющих веществ вы знаете?

3. Перечислите основные средства защиты населения от биологического оружия?

4. Что относится к средствам защиты органов дыхания?
5. Отработайте норматив по одеванию противогаза на себя.

Тема: 4.Защита населения и территорий при стихийных бедствиях.

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганных бурях, смерчах, грозах.

Определения, виды, средства и способы защиты.

2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, наводнениях, лесных степных и торфяных пожарах. Определения, виды средства и способы защиты. 

   Литература: 1, с 13-36. 4, с 188
Методические указания

   Стихийное бедствие — природное явление, носящее чрезвычайный характер и приводящее к нарушению нормальной деятельности населения, гибели людей, разрушению и уничтожению материальных ценностей.
 Стихийные бедствия могут возникать как независимо друг от друга, так и во взаимосвязи: одно из них может повлечь за собой другое. Некоторые из них часто возникают в результате деятельности человека (например, лесные и торфяные пожары, производственные взрывы в горной местности, при строительстве плотин, закладке (разработке) карьеров, что зачастую приводит к оползням, снежным лавинам, обвалам ледников и т. п.).

Независимо от источника возникновения, стихийные бедствия характеризуются значительными масштабами и различной продолжительностью — от нескольких секунд и минут (землетрясения, снежные лавины, лимнологические катастрофы) до нескольких часов (сели), дней (оползни) и месяцев (наводнения).

Вопросы для самоконтроля

1. Что понимается под стихийным бедствием?
2. Как следует поступать при землетрясении, если оно застало вас дома(на улице, в транспорте)?

3. В чем состоит обеспечение безопасности людей при угрозе извержения вулкана?

4. Что собой представляет ураган (буря, смерч)?

5. Как следует проводить эвакуацию людей при угрозе пожара населенному пункту?

Тема 5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте.
1.Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).

-определение

-причины возникновения

-правила поведения и защита.

   Литература: 1, с 40-46.
Методические указания

        Транспортная авария (ТА) — авария на транспорте, повлекшая за собой гибель людей, причинение пострадавшим тяжелых телесных повреждений, уничтожение и повреждение транспортных сооружений и средств или ущерб окружающей природной среде. Обычно ТА различают по видам транспорта: 
— железнодорожная авария; 
— авиационная катастрофа; 
— дорожно-транспортное происшествие (ДТП); 
— аварии на водном транспорте; 
— авария на магистральном трубопроводе и др.
        Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте являются: 
— неисправности пути; 
— поломки подвижного состава; 
— выход из строя средств сигнализации и блокировки; 
— ошибки диспетчеров; 
— невнимательность и халатность машинистов; 
— сход подвижного состава с рельсов; 
— столкновения; 
— наезды на препятствия на переездах; 
— пожары и взрывы непосредственно в вагонах; 
— повреждение железнодорожных путей в результате размывов, обвалов, оползней, наводнений; 
— изношенность технических средств.

Вопросы для самоконтроля

1. Что такое авария и катастрофа, в чем их отличие?

2. Какие существуют рекомендации по обеспечению безопасности во время аварии на транспорте?

3. Что следует делать при возникновении пожара в общественном транспорте?

4. Как обезопасить себя при крушении или экстренном торможении поезда?

5. Как обезопасить себя при аварийной посадке самолета?

6. Что делать при возникновении пожара во время полета?

Тема 6. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах.
1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.

Определение виды, меры предотвращения , противопожарные средства; гидранты, огнетушители, средства покрытия огня, песок и другое.

2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах:

Определения, основные полагающие факторы взрыва, принципы предотвращения взрыва, способы защиты.

Средства защиты населения при затоплении.

3. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных радиационных объектах:

- определения;

-виды СДВЯ: хлор, аммиак, синильная кислота, фосген, окись углерода. ртуть.

-виды противорадиационной защиты

     Литература: 1, с 49-79.
Методические указания

Законом  «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», от 10 января 2000 г. № 363-3, определены две категории опасных производственных объектов (ОПО), на которых получаются, используются, перерабатываются, образуются, хранятся и транспортируются следующие опасные вещества:
1 категория:
а) воспламеняющиеся вещества – газы и ЛВЖ, которые при нормальном давлении и в смеси с воздухом становятся воспламеняющимися и температура кипения которых при нормальном давлении составляет 20 0С или ниже;
б) окисляющие вещества – вещества, поддерживающие горение, вызывающие воспламенения и (или) способствующие воспламенению других веществ в результате окислительно-восстановительной экзотермической реакции;
в) горючие вещества – жидкости, газы, пыли, способные самовозгораться, а также загораться от источников зажигания и самостоятельно гореть после его удаления;
г) взрывчатые вещества – вещества, которые при определенных видах внешнего воздействия способны на очень быстрое самораспространяющееся химическое превращение с выделением тепла и образованием газов;

2 категория:
Представляют объекты, использующие оборудование под давлением более 0,07 МПа (мегапаскаль) или с температурой воды  более 1150С. Такими объектами могут быть не только промышленные предприятия, но также транспортные средства с взрывоопасным грузом.

Вопросы для самоконтроля

1. Что такое пожар? Дайте характеристику   классов и видов пожаров?
2. Какие предприятия относятся к наиболее пожароопасным?

3. Охарактеризуйте основные поражающие факторы взрыва?

4. Перечислите способы защиты персонала и оборудования от поражения и разрушения при взрывах?

5. Какие приборы используются для определения наличия в воздухе отравляющих веществ?

Тема 7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке:
-признаки неблагоприятной экологической обстановки.

-способы обеспечения безопасности при неблагоприятной экологической обстановки.

   Литература: 1, с 88-95.
Методические указания

Основной задачей является минимизация неизбежных экологических рисков, связанных с развитием страны. Для этого необходимо: 

· своевременное прогнозирование и выявление возможных угроз, включая оценку экологических факторов возникновения возможных чрезвычайных ситуаций с негативными экологическими последствиями; 

· разработка и осуществление мер по снижению риска чрезвычайных ситуаций с негативными экологическими последствиями; 

· оценка и снижение хронических экологических рисков здоровью населения; 

· обеспечение приоритетного учета интересов населения и природной среды при создании новых производств; 

· обучение всех групп населения правилам поведения действиям и способам защиты при чрезвычайных ситуациях с негативными экологическими последствиями; 

· разработка и совершенствование универсальных средств защиты населения и территорий при возникновении чрезвычайных ситуаций с негативными экологическими последствиями.
Вопросы для самоконтроля

1. Перечислите признаки неблагоприятной экологической обстановке?
2. Как бороться с шумом?

3. Какие существуют рекомендации по уменьшению вредного воздействия на человека загрязненного воздуха (воды, пищи).
Тема 8. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.
   Обеспечение безопасности при эпидемии при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков:

– определения, причины возникновения эпидемии, источники инфекций. Карантин, 

   режим обсервации.

– правила проведения на территории ведения боевых действий и общественных 

   беспорядков.

   Обеспечение безопасности в случае захвата заложников, при обнаружении подозреваемых предметов, угрозе своевременных и совершённом теракте: меры обеспечения безопасности.

   Литература: 1, с 96-103.
Методические указания

Эпидемия (греч. ἐπιδημία — повальная болезнь, от ἐπι — на, среди и δῆμος — народ) — массовое прогрессирующее во времени и пространстве распространение инфекционного заболевания среди людей, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости, и способное стать источником чрезвычайной ситуации.
Эпидемический процесс заключается в непрерывной передаче заболевания (в случае инфекционного заболевания — возбудителя инфекции) в коллективе. Иначе говоря, для возникновения эпидемического процесса необходимы три фактора (или условия):

· источник возбудителя инфекционного процесса или причины неинфекционного заболевания;

· механизмы передачи;

· восприимчивые к заболеванию люди, животные, насекомые или растения (живые организмы).
Боевые действия — организованное применение сил и средств для выполнения поставленных боевых задач частями, соединениями и объединениями видов Вооруженных Сил и родов войск (сил), то есть ведение войны на оперативном, оперативно-тактическом и тактическом уровнях.
Вопросы для самоконтроля

1. Каковы последствия от неблагоприятной социальной обстановке?
2. Что называется эпидемией (пандемией)? Приведите пример их последствий.

3. Какие меры предпринимают, для того чтобы уменьшить восприимчивость человека к заболеванию?

4. Как следует действовать при получении информации о готовящемся террористическом акте?

Раздел 2. Основы военной службы.
Тема 1. Вооружённые Силы России на современном этапе
1.Состав и организационная структура Вооружённых Сил.

   Виды Вооружённых Сил и рода войск. Назначение и состав задачи, решаемые ВС России

   Виды ВС и рода войск. Воинские формирования: сухопутные, специальные.

2.Система руководства и управления ВС. Воинская обязанность и комплектование ВС личным составом.

Порядок прохождения военной службы:

-Структура управления и основные обязанности;

-понятие воинская обязанность, назначение воинской обязанности;

-законодательство в области прохождения военной службы.

-основания призыва, отсрочка, увольнение.

   Литература: 1, с 367-374.
Методические указания

   Вид вооружённых сил (Вид ВС) — формирования в вооружённых силах того или иного государства действующие (предназначенный для ведения военных действий) в той или иной среде как то: земля, вода, воздух (космос) и информационное пространство, то есть в определенной сфере (на суше, на море (океане), в воздушном и космическом пространстве) возможна комбинация сфер применения. Каждый вид ВС отличается родами войск (сил), их количественным составом, основным вооружением, стратегией, оперативным искусством и тактикой применения (способом ведения военных действий), организацией, комплектованием, обучением, прохождение службы личным составом и снабжением.
Вопросы для самоконтроля

1. Когда были образованы Вооруженные Силы Российской Федерации?
2. Для чего они предназначены?

3. К решению каких задач, не связанных с их основным предназначением, могут быть привлечены ВС РФ?

4. Перечислите состав ВС РФ?

Тема 2.Уставы Вооружённых  Сил России.
1. Военная присяга. Боевые занятия части. Военнослужащие и взаимоотношения между нами:

-основные определения: военнослужащий, воинская часть, боевые знания государственный флаг, дисциплинарная ответственность, административная ответственность уголовная ответственность, приказ, воинское приветствие.

2.  Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.

Суточный наряд роты:

определения, особенности.

3.  Воинская дисциплина, Караульная служба. Обязанности и действия часового: основные понятия и определения, законодательные акты, определяющие воинскую дисциплину, порядок несения караульной службы и обязанности часового.

Литература: 1, с 374-405.
Методические указания

   Уставом внутренней службы руководствуются все военнослужащие воинских частей, кораблей, штабов, управлений, учреждений, предприятий, организаций и военных образовательных учреждений профессионального образования Вооруженных Сил Российской Федерации. Положения Устава, в том числе и обязанности должностных лиц полка и его подразделений, в равной степени относятся к военнослужащим всех воинских частей, кораблей и подразделений. Обязанности должностных лиц, не указанных в Уставе, определяются соответствующими положениями, наставлениями и руководствами.
Вопросы для самоконтроля

1.Чем является защита Отечества для гражданина Российской Федерации согласно Конституции?

2. Каким законом установлена воинская обязанность граждан в России?

3. Какие обязанности возлагаются на граждан России по воинскому учету?

4. Кто подлежит призыву на военную службу в России?

Тема 4. Медико-санитарная подготовка.
Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.

Первая (доврачебная) помощь при ожогах поражении электрическим током, утоплении.

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при              обморожении и общем замерзании.

Первая  помощь при отравлениях

Первая помощь при клинической смерти.

   Литература: 1, с 290-348.
Методические указания

 Рана - повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, сопровождающиеся нарушением целостности кожи, слизистых оболочек и склеры. Наблюдается часто в быту, реже на производстве.
Признаки раны: боль, зияние, кровотечение.
Виды ран: колотые, ушибленные, резаные, скальпированные, огнестрельные, рубленные.
Непрямой массаж сердца

	Возраст 
	Рука 
	Точка нажатия
	Глубина нажатия
	Частота 
	Соотношение вдох/нажатие

	До 1 года
	2 пальца
	1 палец ниже межсосковой линии
	1,5-2 см
	120
	1/5

	1-8 лет
	1 рука
	2 пальца от грудины
	3-4 см
	100-120
	1/5

	Взрослый 
	2 руки
	2 пальца от грудины
	5-6 см
	60-70
	1/5-2 спасателя
2/15-1 спасатель


Вопросы для самоконтроля

1. Что такое рана, и какими признаками она характеризуется?
2. Какие различают виды ран? Чем они характеризуются?

3. Какие могут быть опасные осложнения ран?

4. Какие используются меры профилактики осложнения ран?

5. От чего в основном зависит спасение жизни человека, оказавшегося под напряжением?

6. Ток, какой силы смертельно опасен для человека?

7. Как проводится искусственное дыхание и непрямой массаж сердца?

8. Чем вызывается и чем характеризуется пищевое отравление?

9. Каковы признаки перегревания?

10. Каковы признаки остановки кровообращения?

3.  ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
	№ п/п


	Наименование практического занятия

	
	

	№ 1


	Описать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения,  приборы радиационной и химической разведки и контроля.

	№ 2
	Отработка нормативов по надеванию противогазов и ОЗК.

	№ 3
	Описать порядок и правила действий при возникновении пожара, пользования средствами пожаротушения, действий при возникновении аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, действий при возникновении радиационной аварии.

	№ 4

	Описать порядок наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.

	№ 5

	Описать наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.

	№ 6
	Отработать на тренажере искусственное дыхание и непрямой массаж сердца и прекордиальный удар.

	
	Всего: 12 часов 


4. МЕДОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
Контрольную работу следует выполнять на листах А 4, шрифт 14. Допускается рукописное исполнение работы разборчивым почерком в тетради, на обложке которой необходимо написать свою фамилию и инициалы, группу, шифр, вариант.  Ответы на вопросы нужно начинать с новой страницы. Вопросы необходимо переписывать полностью. Ответы на них должны быть четкими и конкретными, содержать необходимые иллюстрации (схемы, графики, таблицы), ссылки на литературу. После чего нужно оставлять 1- 2 страницы чистыми для написания рецензии. 
Задание для контрольной работы содержит три вопроса. Номера вопросов контрольной работы выбираются по таблице согласно своего варианта, который определяется двумя последними цифрами шифра студента. Например: шифр 02-вариант2; шифр24- вариант24,шифр53(53-30)-вариант23.
Номера вариантов и контрольных вопросов
	№ варианта
	№ 

вопросов
	№ варианта
	№ вопросов
	№ варианта
	№ 

вопросов

	1
	1,31,61
	11
	11,41,71
	21
	21,51,81

	2
	2,32,62
	12
	12.42,72
	22
	22, 52, 82

	3
	3,33,63
	13
	13,43,73
	23
	23, 53, 83

	4
	4, 34;64
	14
	14,44,74
	24
	24, 54, 84

	5
	5,35,65
	15
	15.45,75
	25
	25,55,85

	6
	6, 36, 66
	16
	16,46,76
	26
	26,56,86

	7
	7, 37, 67
	17
	17,47,77
	27
	27, 57, 87

	8
	8,38,68
	18
	18. 48: 78
	28
	28, 58, 88

	9
	9, 39, 69
	19
	19,49,79
	29
	29, 59, 89

	10
	10,40,70
	20
	20. 60, 80
	30
	30,60,90

	


Контрольные вопросы.

1.Основные причины углубления природной опасности на современном этапе развития общества.

2. Мероприятия, проводимые по защите от наводнений.

3. Порядок действий руководителя при возникновении пожара.

4. Основные предвестники пожара.

5. Характеристика основных поражающих факторов пожара.

6. Определение «безопасность» и виды опасности.

7. Понятие «террористический» акт.

8. Безопасность жизнедеятельности как наука. Задачи БЖД.

9. Человек и среда обитания.

10. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Задачи РСЧС.

11. Подсистемы РСЧС.

12. Координирующие органы РСЧС.

13. Эпидемия и нападения. Массовые эпидемии и нападении  в истории России.

14. Способы передачи инфекций .

15. Меры профилактики инфекционных заболеваний.

16. Понятие «чрезвычайная ситуация». Основные признаки ЧС.

17. Средства принимаемые для тушения пожаров?

18. причины возникновения аварий на транспорте.

19. Противолавинные  профилактические мероприятия.

20. Факторы, вызывающие оползни.

21. Основные ЧС  метеофактического характера.

22. Меры безопасности во время эпидемии.

23. ЧС мирового времени. Классификация ЧС по причинам возникновения, по скорости, масштабам   распространения.

24. Стихийные бедствия, их классификация.

25. Основные требования поведения при стихийных бедствиях.

26. Техногенные аварии. Причины возникновения.

27. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.

28. Порядок действий при применении и угрозе применения оружия массового поражения.

29. Спасательные работы в очагах ядерного поражения.

30. Правила проведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в   очаге биологического поражения.

31. организация гражданской обороны.

32. Оружие массового поражения и защита от него.

33. Защита при землетрясениях и извержении вулканов.

34. Защита при ураганах, бурях, смерчах, грозах.

35. Защита при лесных, степных. Торфяных пожарах.

36. Защита при наводнениях.

37.Защита при авариях на пожароопасных объектах.

38. Защита при авариях на гидродинамических опасных объектах.

39. Защита при авариях на взрывоопасность объектах.

40. Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков.

41. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников.

42. Обеспечение безопасности при прохождении на территории ведения боевых действий.

43. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.

44. Ядерное оружие.

45. Химическое оружие.

46. Бактериологическое оружие.

47. Средства защиты от оружия массового поражения.

48. Спасательные работы в очагах ядерного поражения.

49. Терроризм-угроза всему мировому сообществу.

50. Глобальные экономические проблемы и пути их решения. 

51. Социальная, духовно-нравственная и экологическая безопасность.

52. Зоны радиоактивного заражения. Действия населения в районе радиоактивного заражения.

53. Пожар, взрыв, условия их возникновения.

54. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.

55. Описание навыков пользования противогаза и ОЗК.

56. Средства коллективной защиты от оружия массового напряжения.

57. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.

58. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов.

59. Защита при автолюбителях и железнодорожных авариях.

60. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном транспорте.

61. Защита при авариях на водном транспорте.

62. Пользование средствами пожаротушения.

63. Действия при возникновении радиационной аварии.

64. Действия при возникновении аварии сильно действующих ядовитых веществ.

65. Порядок, правила действий при возникновении пожара.

66. Пользование средствами пожаротушения.

67. Состав и организационная структура ВС.

68. Виды Вооружённых сил.

69. Рода войск.

70. Система руководства и управления ВС.

71. Воинская обязанность и комплектование ВС личным составом.

72. Порядок прохождения военной службы.

73. Воинская присяга. Боевые знания части.

74. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.

75. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.

76. Суточный наряд роты.

77. Воинская дисциплина.

78. Караульная служба. Обязанности и действия часового.

79.Общественный устав ВС РФ.

80. Строевая подготовка.

81. Огневая подготовка.

82. Материальная часть автомата Калашникова.

83. Общие сведения о ранах, осложнения и обработка ран.

84. Порядок положения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностях.

85. Первая доврачебная помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжении связок и синдроме  сдавливания.

86. Первая помощь при ожогах.

87. Первая помощь при поражении электрическим током, утоплении.

88. Первая помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем  замерзании.

89. Первая помощь при отравлении.

90. Доврачебная помощь при клинической смерти.
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