Контрольная работа №1

Перед Вами творческое задание. Необходимо уяснить ситуацию и попытаться описать, каким образом, поведут себя в этой ситуации люди, обладающие разными акцентуациями характера.

Ситуации для самостоятельной работы (выберете 2 любые ситуации из 4).

1. Человек, который спешил домой, оказался запертым в лифте вместе с двумя незнакомыми людьми. Аварийная служба вызвана, опасности нет, но известно, что она приедет не раньше, чем через 40 минут. ()

Гипертимик:... Психастеник:... Шизоид:... Эпилептоид:... Истероид:...

2. Некто, собирался провести отпуск с друзьями, но в последний момент те не смогли поехать. В результате человек оказался один в незнакомом курортном городе, и у него впереди 3 недели свободного времени.

Гипертимик:... Психастеник:... Шизоид:... Эпилептоид:... Истероид:...

3. Ученик N весь вечер делал дома поделку из картона для урока труда. На перемене его одноклассник случайно уронил поделку и наступил на неё, тем самым безвозвратно её сломав. Учительница отказалась поверить ученику N и поставила ему двойку.

Гипертимик:... Психастеник:... Шизоид:... Эпилептоид:... Истероид:...

4. Человек очень спешит на работу и думает о предстоящем сегодня докладе, к которому он готовился в течении 6 месяцев. Сегодня решится вопрос о том, кому достанется дорогой заказ: его отделу или отделу его конкурентов. В этот момент на его глазах пожилому человеку на улице становится плохо. Он падает, практически ему на руки. Как назло поблизости нет ни одного прохожего.

Гипертимик:... Психастеник:... Шизоид:... Эпилептоид:... Истероид:…




Пример выполненной контрольной работы
Дана ситуация:
За 2 часа до конца рабочего дня в кабинет к подчинённому заходит начальник и говорит, что необходимо срочно набрать десять страниц таблиц, содержащих очень важные цифровые сведения. Ни в коем случае нельзя допустить ошибку в наборе этих данных. (При условии, что, в целом, подобная работа знакома сотруднику, только он никогда не делает её в конце рабочего дня, да ещё в такой спешке).

Гипертимик: шумно повозмущается, но «кинется» набивать текст, поминутно отвлекаясь, чтобы высказать вслух своё возмущение остальным, присутствующим в кабинете, а также всем, кто случайно заглянет в кабинет в этот период. В результате, сделает всю работу за 1 час, но наделает в ней кучу ошибок, за которые на следующий день последует взыскание. В целом, ситуация травмирующая для данного типа, так как предлагается нудная и монотонная работа.

Психастеник: очень расстроится, но попытается сосредоточиться и сделать работу, ни на что не отвлекаясь. В душе будет надеяться, что начальник оценит его «подвиг». Скорее всего, не успеет сделать работу до конца рабочего дня, но задержится насколько понадобится, чтобы всё завершить и тщательно проверить. При этом не забудет позвонить домой и предупредить, что задерживается. Ситуация не является травмирующей для данного типа, а является возможностью проявить свою ответственность, при условии, что за выполненную работу психастеника адекватно похвалят.

Шизоид: молча возьмёт задание и будет набивать. При этом будет не понятно, спокоен он или же до крайности раздражён. Ошибок, скорее всего, не допустит. Но может затаить обиду на начальника, которая потом выплеснется самым неожиданным образом. (А может, наоборот, даже не заметить, что в ситуации есть что-то экстраординарное). Когда рабочий день закончится, может, ничего не сказав, сдать недоделанную работу и уйти домой. А может просидеть допоздна, пока всё не закончит, не замечая времени. В любом случае, предсказать реакцию шизоида в данной ситуации сложнее всего. Психическая травматичность данной ситуации для шизоида зависит от большого количества факторов, предсказать которые очень трудно, так как шизоид слишком замкнут. Однозначного вывода сделать нельзя.

Эпилептоид: сначала узнает у начальника, откуда взялась такая спешка. Почему нельзя сделать задание завтра, действительно ли есть серьёзная причина выполнить работу немедленно. С большой вероятностью убедит начальника отложить работу до более подходящего времени. Если же ситуация действительно пиковая, то попытается сделать работу наилучшим образом, ни на что не отвлекаясь. Не забудет проследить, и, если необходимо, напомнить начальнику о соответствующем материальном вознаграждении за срочную и внеурочную (если задержится после рабочего дня) работу. (Потребует премию, отгул или что-то в этом роде). Ситуация не является травмирующей для данного типа, а является возможностью проявить свою скрупулёзность и аккуратность, при условии, что за выполненную работу эпилептоид получит адекватное вознаграждение (моральное, но лучше материальное).

Истероид: будет долго кричать и возмущаться. Скорее всего, устроит крупный скандал, пойдёт к начальнику более высокого ранга жаловаться. Вряд ли даже сядет за работу. Если же всё-таки сядет, то будет постоянно отвлекаться и возмущаться. Наделает много ошибок и не примет никаких замечаний на этот счёт. Только ещё больше разозлится. Вообще, на месте начальника, которому действительно важно получить выполненную работу, обратиться с таким заданием к истероиду – большая ошибка. В целом, ситуация травмирующая для истероида, так как предлагается целенаправленная деятельность, требующая значительных усилий. Кроме того, характер этой деятельности не эгоцентрический.

